UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
PHUONG TRAN HUNG PAO Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6:333  /CV-UBND P. Tran Hung Pao, ngay 04 thang 9 ndm 2024

V/v phéi hop ting cudng trién khai
cong tac phong, chdng bénh séi trén
dia ban phuong Tran Hung Dao.

Kinh gixi:
- UBMTTQ Viét Nam va cac doan thé ctia phuong.
- T6 trudng 5 to dan phd;
- Tram Y té phuong;
- Cong chirc VH-XH phuong;
- Céc truong hoc trén dia ban phuong.

Hién nay, tinh hinh dich Soi dang bung phat tai mot s6 dia phuong trén
toan quoc; trong do, thanh phd H6 Chi Minh dé cong bo dich Soi trén dia ban
toan thanh pho.

Thuc hién Cong van so 796/YTKT KSBT ngay 30/8/2024 cua Trung tam
Y té thanh phé Kon Tum vé viéc tiép tuc ting cudng cong tac phong, chong
bénh Soi;

Pé chu dong trién khai cac bién phap phong, chéng dich Soi dam bao kip
thoi, hidu qua, giam thiéu tdi da nguy co 13y lan, bung phat dich bénh trén dia
ban phuong, Uy ban nhan dan phuong Tran Hung Pao dé nghi cac don vi phdi
hop tang cudng cong tac phong, chdng bénh Séi, cu thé nhu sau:

1. Poi véi Tram Y té phuong:

- Tang cudng giam sat chét ché tinh hinh dich bénh trén dia ban, phat
hién kip thoi cc truong hop méc bénh, thuc hién diéu tra ca bénh theo phleu
diéu tra, lap danh sach ca bénh; tién hanh x4c minh, xac dinh nguon lay, td
chirc khoanh vung, xir ly triét dé 0 dich khong dé bung phat dich trong cong
dong.

- Tiép tuc t6 chuc tiém chiing thuong xuyén hang thang cho cac ddi tuong
thuoc Chuong trinh TCMR, trong d6 dic biét luu ¥ viée tiém vic xin Séi cho
tré 9 thang tudi va tiém vic xin Séi-Rubella cho tré 18 thang tuoi. Tiép tuc
ra soat, day nhanh tién do t6 chirc tiém bu, tiém vét cho toan bd tré tir 9 thang
dén 5 tudi chua dugc tiém/tiém chwa du mili vac xin phong bénh Séi.

- Bay manh cong tac truyén thong vé nguy co mic bénh va cac bién phap
phong, chong bénh Soi dé nguoi dan chu dong thuce hién phong bénh; truyén
thong vé tac dung, loi ich, ddi tuong, lich tiém vic xin Séi, van dong ngudi dan
tich cuc dua tré em di tiém ching day du, dung lich.
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- Phéi hop véi cac trudong hoc trén dia ban phuong dic biét 1a mam non
Hoa mi trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh nhu bao dam vé sinh
sach s&, thong thoang 16p hoc va c6 di anh sang; thuc hién tét vé sinh c4 nhan,
thudng xuyén rira tay bang xa phong véi nude sach; theo dbi chit ché st khoe
hoc sinh, phat hién kip thoi nhimg trudng hop c6 ddu hiéu nghi ngd mic bénh va
thong bao cho co sé 'y té dé phdi hop xir 1y kip thoi.

- Th}rc hién ding ché do thong tin Iqéo cao va khai bao bénh, dich bénh
truyen nhiem theo quy dinh tai Thong tu so 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015
cua Bo truong Bo Y tél,

2. T6 truwéng 05 to dan phé:

- Tang cuong cong tac truyén thong vé nguy co mic bénh va cac bién
phap phong, chong bénh Soi dé nguoi dan chu dong thyc hién phong bénh;
truyén thong vé tac dung, loi ich, ddi tuong, lich tiém vac xin Soi, van dong
nguoi dan tich cyc dua tré em di tiém chung day du, dung lich.

- Truyén thong, van dong ngudi dan thuc hién nghiém viéc tiém ching
cho tré theo khuyén cao cua nganh Y té, dam bao tré em trong di¢n tudi dugc
tiém chung day du va dung lich dé tang cuong mién dich cong dong, phong,
chéng cac bénh truyén nhiém phat sinh trén dia ban (cé bai tuyén truyén kem
theo).

- Hudng dan nguoi dan thuc hién tot cong tdc v¢ sinh moi1 truong, nha &,
nhat 1a vung c6 ca bénh va vung lién quan.

3. Cong chirc Van hoa - xa h¢i phudong (phu trach VHTT):

- Tang cuong cac hoat dong truyén thong, tuyén truyén vé nguy co mic
bénh Soi, triéu ching, duong lay truyén, cach phat hién va phong ngtra bénh
Soi, lot ich cua tiém phong vac xin Soi (trong do tuyén truyén cho doi twong
nguy co cao, tré em, nguoi chwa mdc bénh hodc chiea dwoc tiém di miii vdc xin
Soi can di tiém ching ding lich, di miii) trén hé thong loa phat thanh va xe trat
tu ctia phuong (¢ bai tuyén truyén keém theo).

4. Cac truong hoc trén dia ban phuong

- Trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh nhu bao dam v¢ sinh
sach s&, thong thoang 16p hoc va c6 dil anh sang; thuc hién tt vé sinh ca nhan,
thudng xuyén rira tay bang xa phong voi nude sach; theo ddi chit ché strc khoe
hoc sinh, phat hién kip thoi nhimg truong hop c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh va
thong bao cho co sd'y té dé phédi hop xir Iy kip thoi.

5. Pé nghi UBMTTQ Viét Nam va cic doan thé ciia phuong:

- Phéi hop trién khai t6t cac hoat dong truyén thong va tich cuc trién khai
cac bién phap phong, chong dich bénh séi trén dia ban phuong.

1yé Hudng dan ché do thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.
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- Van dong hudng dan doan vién, hoi vién va Nhan dan chi dong thuc
hién tot cac hoat dong phong, chong dich bénh tai don vi, tai hd gia dinh va cong
dong dan cu.

Nhén dugce cong van ndy yéu cdu cac don vi phoi hop trién khai thuc
hién./.

Noi nhén: TM. UY BAN NHAN DAN
- TT. Dang iy phuong; KT. CHU TICH

- Lanh dao UBND phuong; HO CHU TICH

- Nhu trén; \Jo *

- Tram y té phudng;

- Luu: VT.

Vii Thi Thu Huyén
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BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG DICH BENH SOI
(Kém theo Céng van s6  /CV-UBND ngay 04 thang 09 nam 2024
ciia Uy ban nhén ddn phwong Tran Hung Pao)

Soi 1a bénh truyén nhiém céip tinh do vi rat soi gay ra. Bénh soi c6 kha
nang lay nhiém rat cao, nhat 1a dbi voi tré chua c6 mién dich voi vi rat soi ma
tiép xuc ! nguon lay. Bénh so1 gay suy giam mién dich, do d6 tré em mac
bénh Soi rat dé bi bién chimg do dong mic cac bénh nhiém tring khéc.

1. Pwong lay truyen Qua duong ho hap do hit phai cac dich tlet miii
hong ctia bénh nhan bén ra khong khi hoac tlep xuc truc tiép voi cht tiét duong
mili hong ctia bénh nhan. Piéu kién am thap 1a moi truong thuan lgi nhét cho
bénh so1 lay lan, ddc bi¢t do61 voi nguoi chwa ¢6 mién dich voi bénh soi.

2. Dau hiéu mic bénh s6i

- SOt 38-40 do C va sot lién tuc, Ho, chay miii, viém két mac (dir mat,
phu nhe mi), hat hoi, tiéu chay.

- C6 nhirng hat nho néi lén trén ni€ém mac ma.

- Sau khi s6t 3 dén 4 ngay, tré bat dauphat ban. Pau tién ban moc tir sau
tai, lan dan hai bén ma, co, nguc, chi trén, sau lung, chi dudi, dén toan than. Ban
mau héng nhat, nhén, khi 4n vao thi bién mat, c6 xu hudng két dinh lai véi nhau,
phat ban xen giira nhiing khoang da lanh. Ban c6 thé rai rac hoic day, co thé ngira
it.

- Tré dn kém, mét, méi. Thuong thi 3 bon 4 ngay sau khi ban moc, ban s&
bat dau bay thtr tu nhu khi moc va dé lai vét tham trén da, c6 thé c6 bong vay
nhe, khodng mot tuan sau thi khong con dau vét gi. Tré lai strc dan va hét sot.

Khi tré ¢6 cac ddu hiéu cia bénh séi nén dwa dén cac co sé y té ban dau
gan nhat dé dugc kham, di€u tri va huéng dan cham soc kip thoi.

3. Cach chim séc tré mic bénh séi nhw thé nao?

Hién nay chwa c6 thudc diéu tridic hiéu bénh soi, viéc diéu tri chi yéu dé
phong boi nhiémva di€u tri cac bien chirng nangdo so1 gay ra. Do do, viéc
cham soc cho tré dong vai tro rat quan trong.

- Giai doan bénh nhe chu yéu 1a chira triéu chung nhu: ha sot, nhoé mat
thwong xuyén bang nudc muoi sinh 1y hodc thuoc nho mat chloramphenicol
0,1% khoang 3-4 lan/ngay.

- An diy di thwe pham dé tiéu, giau dinh dudng, uéng du nude dé nang
cao thé trang, tranh bi suy dinh dudng va bién chirng do soi.

- Vé sinh than thé, mit, ring, miéng cho tré va giit thong thoing noi 6,
tranh gi6 lua.
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- Nguoi cham soc tré phai rua tay thwong xuyén rira taybang thudc sat
khuan hoic rira tay voi xa phong, deo khiu trang.

- Can cach ly tré tai nha dé tranh 1ay nhiém cho tré khac va nguoi nha.
4. Cac dau hiéu ting ning cia bénh sé¢i?

Bénh sdi c6 thé gdy cac bién chitng nguy hiémva c6 thé gay tir vongnén
can theo doi sat dé phat hién cac dau hi¢u tdng nang cua tré

- Tré kho thé, co kéo nhiéu léng nguc, hodc c6 con tim tai tho rit

- Tré st li bi hodc sot cao lién tuc, udng thudc ha nhiét paracetamol
khong ha sot, hodc da hét sot va c6 sot trd lai

- Tré co giat hoac li bi

- Tré nén tré nhiéu hoic tiéu chay nhiéu lan trong ngay, khat nudc nhiéu
- Mit nhiéu dir mat, kém nhém nhin khong rd

- Luc ban bay, tré da hét sot nhung lai sot lai

- Tré co6 giau hiéu nghi viém tai gitra (quay luc lac dau va ddp hodc dui
bén tai vao vai nguoi me).

5. Cac bién chirng sau khi mic séi néu khong dwoc theo déi va diéu tri
kip thoi: Viém phoi, viém tai gita, viém thanh quan, viém ndo tiy, cam tau ma,
tiéu chay kéo dai, suy dinh dudng (do qua kiéng khem), loét giac mac do thiéu
sinh t6 (vitamin) A. Céc bién ching nay rat nang va dé giy tir vong.

6. Pé phong chong bénh séi hiéu qua, nguwdi dan phai lam gi?

6.1. Chu dong dwa toan bo tré trong do tudi tiém chiingtir 9-24 thang tudi
chwa dwoc tiém hoic tiém chwa di 2 miii vac xin séidén cac co s tiém chung
dé dugc tiém phong vic xin séitheo ké hoach tiém véc xin phong chéng dich
sO1 va tiém vét vac xin soi.

6.2. D6i v6i cac tré trong do tudi tiém chiing, can dua tré dén cac co s
tiém chung dé dwoc tiém chiing diy di, ding lichddi véi cac loai bénh c6 vic
xin du phong, trong dé ¢ vac xin séi.

6.3. Khi phat hiénco cac diu hiéu sét, ho, chiay nwée miii, phat bancan
dua tré dén cac co sé y tésémdé kip thoi kham, diéu tri phong cac bién chimg va
dién bién nang cia bénh si.

6.4. Bénh soi rat dé lay, khongcho tré dén gan, tiép xuc véi cac tré nghi
mic soi. Thuong xuyén ap dung cac bién phap du phong chung nhu rua tay
thudng xuyén bang xa phong khi cham soc tré, dam bao cac bién phap vé dinh
dudng va cac bién phap du phong khac theo khuyén cdo ciia co quan y té./.
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